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La cirugia del manguito de los rotadores es segura en la mayoria de las personas. Es lo que se llama “reparacién del manguito de los rotadores”.Ademas, su médico puede considerar otros dos tratamientos quirargicos:Retiro de fragmentos sueltos de tenddn o de hueso o cartilago dafiados que se hayan alojado en la articulacién. Guia para adultos con lesiones en el manguito de los rotadoresJ<ohn M. Su funcién principal es
la de separar y rotar externamente el brazo del cuerpo. Puede extenderse por la cara externa de la parte superior del brazo. Pregunte a su médico si esta guia es apropiada para usted.Esta guia le explicara lo que las investigaciones han descubierto sobre las diversas opciones para tratar el desgarro del manguito de los rotadores. La infiltracién es una opcién a valorar pero siempre después de haber realizado un trabajo de
fisioterapia con ejercicio o en su defecto las técnicas invasivas, nunca realizaremos la infiltracién como primera opcioén ya que a la larga nos puede traer problemas en el tendén. Su médico o personal de atenciéon médica puede evaluar con usted sus opciones, de acuerdo con el tipo y tamafno de su desgarro y el tiempo que ha tenido la lesion. Si es el caso de que lleves con la lesiéon mas de 6 meses tenemos técnicas un poco
més avanzadas e invasivas que podran ayudarte en caso de no haber mejorado: Como recomendacion os decimos que es una lesiéon que normalmente es muy lenta, donde el ejercicio terapéutico es fundamental, en Fisiolution nos adaptamos a cada paciente, valorando las sesiones que necesitan semanalmente y nos preocupamos que los pacientes cumplan en casa con los ejercicios. Sin embargo, la cirugia artroscépica por
lo general requiere menos tiempo de recuperaciéon.Algunos estudios encontraron que:[JAlgunos pacientes que se sometieron a la cirugia miniabierta volvieron al trabajo o a los deportes aproximadamente 1 mes antes que los sometidos a cirugia abierta.[JAlgunos pacientes que se sometieron a la reparacién con cirugia abierta mostraron una mayor mejoria de la funcién del hombro que los tratados con desbridacién
artroscopica (retiro de fragmentos sueltos de tendoén, hueso o cartilago alojados en la articulacién) sin reparacién del desgarro.[JLos resultados en los pacientes sometidos a cirugia artroscépica, con o sin acromioplastia (aumento del espacio en la articulacién mediante retiro de parte del hueso o tejido), fueron casi iguales.Toda cirugia conlleva cierto riesgo. Incluyen terapia fisica (fisioterapia) y otros tratamientos. Una vez
dejado esto claro hablaremos del tratamiento de fisioterapia. Un terapeuta experto le ayuda con una variedad de ejercicios y estiramientos para fortalecer los musculos del hombro.Con medicamentos orales. El brazo afectado se mantiene pegado al cuerpo, con una toalla entre el cuerpo y el brazo, y una flexiéon de 902 de codo. Hable con su médico o personal de atenciéon médica sobre el tipo de terapia de rehabilitaciéon que
més le conviene.Tomando en cuenta, ;qué beneficios y dafios con tratamientos no quirargicos o quirargicos debo considerar?Si necesito operarme, considerando mi desgarro y mis otras condiciones médicas, ¢que tipo de cirugia (abierta, miniabierta o artroscépica) cree usted que sea mejor para mi?;Qué tipo de tratamiento necesitaré después de la operacién?¢;Cudanto tiempo cree que tardaré en volver a mis actividades
después del tratamiento?¢Estos tratamientos ayudaran a mi manguito de los rotadores por muchos afios?;Cuando puedo esperar que disminuyan mi dolor y otros sintomas?Otras preguntas para su

médico: Anote
aqui las
respuestas: La

informacion de esta guia deriva del informe Comparative Effectiveness of Nonoperative and Operative Treatments for Rotator Cuff Tears (Comparacion de la efectividad de los tratamientos quirtrgicos y no quirargicos de los desgarros del manguito de los rotadores). A menudo estos tratamientos se utilizan primero, antes de considerar la cirugia.Tratamientos quirargicos (vea la pagina 7). Tratamiento Normalmente en la
mayoria de los casos se realiza un tratamiento pasivo para este tipo de lesiones, pero desde aqui desde Fisiolution os decimos que eso no es el tratamiento correcto. Un ejemplo muy claro es cuando vamos al gimnasio, no esperamos estar en plena forma en 2 semanas, necesitamos al menos dos meses para empezar a notar mejorias. Técnicas para bajar inflamacién Diatermia resistiva para bajar inflamacién del tendén y
trabajar la movilidad aumentando la circulacién de la cdpsula articular en caso de hombro congelado. También resulta imprescindible ver en que consiste la estabilidad de hombro y el equilibrio escapular. La terapia fisica puede bastar para reducir el dolor y la debilidad, o bien la cirugia puede ser una mejor opcién de tratamiento. Aqui os mostramos una serie de ejercicios para realizar de forma diaria y sin dolor: AQUI EL
VIDEO DE EJERCICIOS EXCENTRICOS DE HOMBRO Ejercicios Excéntricos y concéntricos Se coloca una banda eldstica atada a un punto fijo (pomo de una puerta). Usted y su médico pueden identificar los riesgos que podrian haber para usted, tomando en cuenta su salud general. A todos como pacientes nos gusta ir al fisioterapeuta tumbarme en la camilla y a esperar a que hagan magia y iNO! La mayoria de las
lesiones de tenddn necesitan un trabajo ACTIVO por parte del paciente. El musculo supraespinoso tiene una caracteristica que hace que se lesione con frecuencia y es que discurre por un estrecho que forman el acromion por encima, la cabeza humeral por debajo y los ligamentos coracoacromiales, llegando a producir en muchas ocasiones es un pinzamiento acromial o impingement subacromial. El paciente se coloca de
perfil con el lado no afectado junto a la puerta. El tratamiento pasivo consiste, como el resto de tendinitis, en la aplicacién de medidas antiinflamatorias como el hielo. Esta es una terapia médica complementaria y alternativa basada en infiltraciones para el tratamiento del dolor osteomuscular crénico.Tras seis sesiones de proloterapia en un periodo de 15 semanas, la paciente mostré una mejoria clinica medida con la
escala analdgica visual para el dolor y una mejoria ecogréafica.Al tratarse de un tnico caso clinico, no podemos establecer una relacion causa-efecto, por lo que seria conveniente seguir investigando sobre esta técnica terapéutica. Eisenberg para la Ciencia de las Comunicaciones y Decisiones Clinicas, en la Universidad de Medicina de Baylor) en Houston, TX. A veces, puede ocurrir hinchazén dentro del cuerpo sin que uno
lo note. Claro que el tratamiento pasivo es importante, pero siempre acompafiado de un tratamiento activo por parte del paciente. La abertura no tiene que ser tan grande ni afectar tanto el misculo como en la cirugia abierta.Las investigaciones indican que:No hay diferencia entre los tipos de cirugia abierta, miniabierta y artroscépica para mejorar la funciéon del hombro. Su utilidad es més o menos la misma. El
tratamiento de fisioterapia consistird en: Medidas analgésicas para modular el dolor y ganar rango articular Terapia manual con Maitland Mulligan Movilizaciones articulares Masaje musculatura Estiramientos TENS de baja frecuencia Isométricos diarios Puncién seca para desactivar puntos gatillos activo del hombro. Cumpla con sus citas para la terapia y haga sus ejercicios en casa. El dolor puede sentirse arriba y en la
parte frontal del hombro lesionado. Diagndstico El diagndstico puede ser clinico por parte del personal sanitarios mediante unos test ortopédicos que pueden darnos una idea de la lesién del tendon, para derivar a una prueba de imagen como una ecografia en un primer momento, o una resonancia magnética si fuese necesario. Tendinitis del supraespinoso ¢Cémo se produce? Es lo que se llama “desbridacién”.Retiro de
parte del hueso debajo de la escépula o parte del tejido (ligamentos) entre los huesos de la articulacién del hombro para que el tendén tenga més espacio y el brazo pueda moverse libremente. En otros casos, el tendon sufre un desgarro completo, lo que significa que el tenddn se desprendié del hueso.Los tendones del manguito de los rotadores pueden desgarrarse por una variedad de razones:Una lesiéon, como una caida o
golpe en el hombro.Uso excesivo, con acciones repetidas durante mucho tiempo, como levantar objetos, pintar, limpiar ventanas o lanzar.Desgaste natural y desgarro por envejecimiento.Un desgarro del manguito de los rotadores no pone en peligro la vida, pero puede limitar el movimiento y causar dolor.Incluso los pequeiios movimientos del hombro y el brazo, como peinarse, ponerse una chaqueta o cargar los
comestibles, pueden ser dificiles y causar dolor.El dolor puede variar desde leve o moderado hasta agudo. Estos medicamentos pueden ser acetaminofén o “medicamentos antiinflamatorios no esteroideos” (conocidos también por la sigla AINE [0 en inglés, NSAID]), como el ibuprofén o el naproxén.Con un esteroide en pastillas o inyecciones.Se ha demostrado que muchos de estos tratamientos sin cirugia reducen el dolor,
la debilidad y mejoran el movimiento del brazo. Tirar de la banda elastica hacia afuera, sin separar el brazo del cuerpo, en un arco aproximado de 452. Nos colocamos igual que en el ejercicio anterior pero de perfil con el lado afecto pegado a la puerta. Sin embargo, no hay mucha informacién sobre qué tipo de tratamiento sea mejor que el otro.Para ayudarle, su médico o personal de atencién médica puede utilizar varios
de estos tratamientos al mismo tiempo.Tampoco existe suficiente investigacién para saber si el movimiento del manguito de los rotadores mejora mas con estos tratamientos que con la cirugia.Usted tiene una responsabilidad importante en su recuperacion. No nos vale de nada hacer trabajo pasivo si en casa no se cumplen con las rutinas propuestas. Os dejamos unos estiramos de miembro supero , brazo y hombro: Como
primera opcién durante las primeras semanas y en una fase aguda seria nuestra opcién. Es un musculo que recorre la parte superior del hombro y se inserta en la parte superior de la cabeza del himero. Se obtuvo informacién adicional de la pagina web Medline-Plus®, un servicio de la National Library of Medicine (Biblioteca Nacional de Medicina) y de los National Institutes of Health (Institutos Nacionales de la Salud)
de Estados Unidos. Puede darse el caso de hombro congelado y que tengamos problemas al mover el hombro. A veces, el tendon se daiia o se irrita sélo levemente. El misculo supraespinoso forma parte del denominado manguito rotador del hombro junto con el infraespinoso, redondo menor y subescapular. Le puede ayudar a usted y a su médico o a otro personal de salud (enfermera, asistente médico, experto en terapia
fisica o fisioterapeuta) a analizar y decidir qué tratamientos le convienen mas.La informacién de esta guia se deriva de una revisién de muchos estudios diferentes acerca de los tratamientos para el desgarro del manguito de los rotadores. Como por ejemplo deportes como el tenis, el padel, trabajos tales como carpinteros, jardineros, etc. Eisenberg Center for Clinical Decisions and Communications Science.Author
InformationPublicada: June 22, 2011.S{ lo es, si su médico le dijo que tiene un desgarro del manguito de los rotadores, que es una lesién de uno o méas musculos y tendones del hombro.NO lo es, si tiene usted algtin otro tipo de lesién del hombro o la parte alta de la espalda, o una lesién no relacionada con el manguito de los rotadores. Se mantiene unos 3-5 segundos y se vuelve lentamente a la posicién inicial. Ejercicio
isométrico y excéntrico para mejorar el coldgeno del tendon afectado. Fue producida por el University of Alberta Evidence-based Practice Center (Centro de Practica Basada en la Evidencia de la Universidad de Alberta) mediante el financiamiento de la Agency for Healthcare Research and Quality (Agencia para la Investigacion y la Calidad de la Atencién Médica, AHRQ, por sus siglas en inglés). Necesitaremos de 8 - 10
semanas con ejercicio diario (isométrico, excéntrico dependiendo del estado del paciente) para empezar a ver cambios de coldgeno en el tenddn, porque como hemos dicho anteriormente, no es una inflamacion del tendén (que puede haberla), es mas bien una degeneracién del tendén en la mayoria de los casos, y por lo tanto necesitamos unas semanas con ejercicio para ver evolucién en ese tendén. Al separar el brazo del
cuerpo en un arco de 602-1202, el tendén roza con el acromion, llaméndose “arco doloroso”. Ese consejo dependera del tipo y el tamafio de su lesion.El grado de dafio del tendén de su manguito de los rotadores ayudara a sus médicos a decidir qué tratamientos puede necesitar y cuanto tiempo llevaran.El desgarro del manguito de los rotadores se trata sin cirugia de estas maneras:Con terapia fisica u ocupacional.
Impotencia funcional sobre todo a la separacion y elevacion del brazo y rotacion. Esa hinchazén es la causa mas comun de su dolor.Tal vez oiga chasquidos, crujidos o “tronidos” cuando mueve el hombro, sobre todo al levantar algo pesado.Existen dos tipos de tratamientos para su desgarro del manguito de los rotadores. Se ha demostrado que no solo es una inflamacién del tendén si no que mucha parte de culpa de la
lesién es la degeneracion del tendon, esas pequeias roturas del tendén que se han ido deteriorado con el paso de los afios. Se tira de la banda elédstica hacia adentro sin separar el brazo del cuerpo. Esta pagina esta disponible en guia abreviada fue preparada por el John M. Sintomas Dolor en la cara lateral y superior del hombro, con irradiacién hacia el brazo y cuello con bastante frecuencia, producidos por puntos gatillos
miofasciales. Bibliografia Caracterizacién del tratamiento rehabilitador en pacientes con hombro doloroso en un area de salud granmense. No se basa en un solo estudio, sino en muchos estudios, considerados en conjunto por un equipo de investigadores, médicos y otros expertos.El manguito de los rotadores es un grupo de cuatro musculos que surgen de la paletilla (escépula u omédplato) de la espalda, con tendones que
se fijan en la cabeza o bola del humero (el hueso de la parte superior del brazo).Estos musculos y tendones le ayudan a levantar y girar los brazos. (Neodelbys Gémez Araujo , Mislaidis Gomez Saborit , Eldris Rosa Cabrera Escalona , Yudelkys Estrada Alarcén) El dolor de hombro es un motivo frecuente de consulta en los servicios de rehabilitacidn, y puede deberse a un desgarro en el manguito rotador, como en el caso que
nos ocupa.Nos encontramos ante una paciente joven afecta de una rotura parcial del tendén del mutsculo supraespinoso que, tras no responder a multiples tratamientos, ha sido tratada con proloterapia. En algunos casos se utiliza la cirugia cuando la terapia fisica no reduce los sintomas.En la mayoria de los casos, un cirujano aplica puntos de sutura para unir entre si los bordes rasgados del musculo o tendén o para volver
a conectar el tenddn a la bola del himero. Los pacientes mejoran con estos dos tipos de tratamientos.Tratamientos no quirirgicos (vea abajo). También ayudan a mantener firmemente alojada la bola del himero en la cavidad del hombro.Los tendones de su manguito de los rotadores pueden desgarrarse como lo haria un pedazo de cuero. Para obtener una copia del informe o informacién sobre la AHRQ y el Effective Health
Care Program (Programa sobre la Efectividad de la Atencién Médica), visite . Su dolor puede ser més fuerte por la noche, sobre todo cuando uno se acuesta sobre el hombro lesionado.La hinchazén causada por inflamacién es una reaccién natural del cuerpo a las lesiones. A esto se le llama “acromioplastia”.Cirugia artroscépica: El cirujano hace unas aberturas (cortes) muy pequenas en los musculos del hombro y repara el
desgarro por medio de un aparato llamado “artroscopio” (un tubo pequeno conectado a una cadmara fotografica y a instrumentos quirirgicos minusculos).Cirugia abierta: El cirujano hace una abertura més grande en los musculos del hombro y repara el desgarro con instrumentos quirtrgicos comunes.Cirugia miniabierta: El cirujano usa un artroscopio para la primera parte de la operacién y luego hace una abertura lo
suficientemente grande para usar otros instrumentos quirargicos para la reparacién. Se utilizan diferentes tipos de cirugia. La tendinitis del supraespinoso es una de las lesiones mas frecuentes del ser humano, después de las cervicalgias y las lumbalgias. Los problemas mas comunes son la infeccién y la reapariciéon del desgarro.Si bien la mayoria de los médicos coinciden en que usted debe tener terapia de rehabilitaciéon
después de la cirugia, no hay evidencia suficiente para asegurar qué tipo es la mejor. Su médico le dird qué puede esperar durante el tratamiento y cuando debe empezar a sentirse mejor.Los estudios no ofrecen suficiente informacion para responder esta pregunta. Toda cirugia implica riesgos especificos.Su médico o personal de atenciéon médica puede aconsejarle uno o ambos tipos de tratamientos para el desgarro de su
manguito de los rotadores. Siga las instrucciones de su médico u otro personal de atencién médica. Eisenberg Center for Clinical Decisions and Communications Science at Baylor College of Medicine (Centro John M. Esta tendinopatia es caracteristica en personas cuyo gesto de trabajo es un movimiento repetitivo del brazo por encima de la cabeza y muy frecuentes en traumatismos directos sobre el lateral del hombro.
Ademas del tratamiento farmacoldgico en reposo relativo y fisioterapia.
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